
Nicht nur körperlich fallen, sondern auch seelisch 
Tamara 

 
Ich habe aus dem Tagebuch eines Mädchens folgenden Text gefunden, 
der mich sehr berührt hat: 
 
„Ich weiss auch nicht, wann es genau anfing, etwa vor einem Jahr. 
Durch die Angst um einen Elternteil und das Gefühl, an dem 
Schicksalsschlag Schuld zu sein, brachte mich dazu, die Wut, die ich auf 
die Grosseltern oder andere hatte, auf mich selbst zu richten. Ich 
verletzte mich selber. Ich kratzte mir die Haut auf, manchmal bis es 
blutete. Als ich dann wegen Selbstmordgedanken und wegen der 
Selbstverletzung in eine Psychiatrische Einrichtung für Jugendliche 
musste, hörte ich auf, mich selbst zu verletzen, aber seit einiger Zeit 
habe ich wieder angefangen. Es ist schwer, wenn man manchmal nicht 
weiss, warum es einem schlecht geht oder warum man am liebsten tot 
wäre. Ich falle manchmal wie in ein tiefes Loch und weiss nicht mehr, wie 
ich da herauskomme.“  
 
Herr Röthlisberger erklärte, als wir die Gegenstände oben von der 
Feuerwehrleiter fallen liessen, dass das Gesetz der Schwere nicht nur 
Gegenstände nach unten fallen lässt, sondern auch, dass es unsere mit 
Gas gefüllten Ballone nach oben fliegen lässt. Das Gesetz der Schwere 
ordne eigentlich immer in der senkrechten Achse. Im Grunde 
genommen sei jedes Naturgesetz etwas Unsichtbares, wie Liebe, 
Hoffnung Trauer und Wut ja auch. So wenig wie wir d ie Liebe 
zerschneiden, messen und wägen könnten, so wenig kö nnten wir 
ein Naturgesetz zerschneiden. Wir würden nur die Au swirkung 
eines Naturgesetzes beobachten und messen.  Und weil diese 
Auswirkungen in allen Messungen immer gleich sind, ist es eben ein 
Naturgesetz.  
 

 
 

Wir messen nur die Auswirkung des Gravitationsgesetzes. Das Gesetz 
selber ist nicht messbar, nicht teilbar, nicht greifbar, sondern 
„unsichtbar“. 



 
Weil Naturgesetze unsichtbar sind, wirken sie auch in allen uns 
unsichtbaren Bereichen.  Deshalb zeigt sich zum Beispiel das Gesetz 
der Schwere auch in unseren seelischen oder psychischen Zuständen. 
Wir sagen zum Beispiel: “Ich fühle mich schwer, bedrückt; ich bin in 
einem Tief oder umgekehrt, ich fühle mich leicht, beschwingt, ich bin in 
einem Hoch, oder himmelhoch jauchzend, zu Tode betrübt.“  
 

 
 
 
Das Gesetz der Schwere zeigt uns, was schwer ist fällt nach unten und 
was leicht ist fliegt nach oben. Wenn wir einen Stein los lassen, so fällt er 
auf den Boden, wenn wir traurig sind oder sogar in einer Depression 
stecken, so fühlen wir uns alleine oder gar wie in einem grossen, 
schwarzen Loch. 
 
Die Feder die wir loslassen, sie fällt nicht so wie der Stein auf den 
Boden, sondern sie fliegt evt. mit dem Wind davon. Wenn wir fröhlich 
sind, so fühlen wir uns frei und unbeschwert, vielleicht sogar so wie die 
Feder im Wind.  
 
 
 
 
 
 
 
 



Sprichwörter, Redewendungen, Sprüche und 
Zitate mit Fall oder fallen (Tamara) 

 
Ich habe aus dem Internet eine ganze Reihe von Sprichwörtern, 
Redewendungen, Sprüchen und Zitaten zusammengetragen, die mit Fall 
und fallen etwas zu tun haben. Die besten habe ich hier 
aufgeschrieben.  
 

Sprichwörter 
 

Hochmut kommt vor dem Fall. 
 

Je höher geklommen, je schwerer der Fall. 
 

Fallen ist keine Schande, wohl aber lange liegen bl eiben. 
 

Wer andern eine Grube gräbt, fällt selbst hinein. 
 

Fallen ist leichter als aufstehen. 
 

Fallen ist menschlich, liegen bleiben ist teuflisch . 
 

Fallende Lerchen singen nicht. 
 

Einer Wand, die fallen will, gibt jedermann Stösse.  
 

Es ist noch kein Meister vom Himmel gefallen. 
 

Wenn ein Blinder den andern führt, fallen sie beide  in den Graben. 
 

Nach den Blättern fallen die Bäume. 
 

Fallen dir Reichtum zu, so hänge das Herz nicht dar an. 
 

Der Apfel fällt nicht weit vom Stamm. 
 

Der Tropfen höhlt den Stein nicht durch Kraft, sond ern durch stetes 
Fallen. 

 
 

Redewendungen 
 

Eine Falle richten 
 

In die Falle gehen 
 

Das Herz ist ihm in die Hosen gefallen. 
 



Jetzt ist ihm ein Stein vom Herzen gefallen. 
 

Man muss die Feste feiern wie sie fallen. 
 

Himmelhoch jauchzend, zu Tode betrübt 
 

In einem Hoch oder einem Tief sein 
 

(Der Börsenkurs) fällt ins Bodenslose 
 
 

Zitate 
 

Gewöhnlich sind es die Vergnügen, in denen die gute n Sitten zu 
Fall kommen. 

 
Hinter den grossen Höhen folgt auch der tiefe, der donnernde Fall. 

 
Sie werden in die Höhe gehoben, um in heftigerem Fa ll 

zusammenzustürzen. 
 

Wer unter einer Last fällt, wird nur schwerlich mit  der Last 
aufstehen. 

 
Wir müssen zu unseren Ansichten stehen und es riski eren, um 

ihretwillen zu Fall zu kommen. 
 
 

Sprüche aus der Bibel 
 

Die Augen des Herrn behüten die Erkenntnis, und er bringt die 
Worte des Treulosen zu Fall. 

 
Die Gerechtigkeit behütet den Unschuldigen, aber di e Gottlosigkeit 

bringt den Sünder zu Fall. 
 

Ungerechter Zorn kann nicht Recht behalten, wütende r Zorn bringt 
zu Fall. 

 



 
 
 

Sprichwörter über das Wetter 
 

Fallen die Eicheln von Michaeli ab, so steigt der S ommer früh ins 
Grab. 

 
Fallender Nebel und Nebelregen schönes Wetter zu ma chen 

pflegen. 
 

Fallen in der Christnacht Flocken, der Hopfen sich wird gut 
bestocken. 

 
 

Werbespruch 
 

Im Falle eines Falles klebt UHU wirklich alles. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Sprichwörter und Bilder (Tamara) 
 
Aus der Vielfalt der Bilder, die wir in den letzten zwei Monaten gemacht 
haben, versuchte ich zu Sprichwörtern Bilder zu finden. Die Sammlung 
kann sich beliebig fortsetzen. Hier ein paar Beispiele: 
 

Der Apfel fällt nicht weit vom Stamm 
 

 



 
 

 
 
 
 



Hochmut kommt vor dem Fall 
 

 
 

Berner Münster 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Hochmut kommt vor dem Fall 
 

 
 

Solothurn Bahnhof 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Es ist noch kein Meister vom Himmel gefallen 
 

 
 

Wer andern eine Grube gräbt, fällt selbst hinein. 
 

 
 


